SURVIVAL

Zbidrka w umdwionym miejscu i podstawienie autokaru o godz. 8.30. Wyjazd o godz. 8.45.

Przyjazd do miejsca prowadzenia zaje¢, na terenie Kampinoskiego Parku Narodowego.

Czas przejazdu maksymalnie do 1 godziny. Godzina 9.45.

Spotkanie z instruktorami i uczestnictwo w zajeciach od godz.10.00 do 18.00 w tym czas na ognisko.

Zajecia programowe z survivalu.

Zadania do zrealizowania:

- w praktyczny sposéb uczymy sie jak zasygnalizowac swoje miejsce tymczasowego pobytu,
jezeli zgubimy sie w nieznanym terenie, a wszczeto juz akcje poszukiwawczg,

- w praktyczny sposob uczymy sie jak postepowaé w przypadku zagubienia sie w terenie zalesionym,
aby przetrwac:

- pozyskujemy wode do picia i uzdatniamy,

- rozpalamy ognisko przy uzyciu krzesiwa,

- budowa schronienia,

- rozktadanie namiotow,

- zadania logiczno—sprawnosciowe,

- gry decyzyjne utrzymane w konwencji detektywistycznej,

- symulacje terenowe,

- przechodzimy tor przeszkdd,

- udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w warunkach terenowych,

- zasady planowania podrézy i doboru odpowiedniego sprzetu survivalowego niezbednego
do przezycia, w tym poprawnego pakowania plecaka.

Uczestnicy w trakcie realizacji zadan stawianych przez instruktoréw rozwigzujg rzeczywiste
problemy:

- poznajg swoje mocne strony,

- uczg sie praktycznego sposobu rozwigzywania probleméw i pokonywania trudnosci,

- rozwijajg swoje umiejetnosci tworczego, kreatywnego myslenia,

- poznajg wartos¢ wspdtpracy z kolezankami i kolegami oraz polegania na sobie.

Ognisko z pieczeniem kietbasek: kietbaski, pieczywo. Napoje we wiasnym zakresie.
Zakonczenie zaje€ o godz. 18.00. Powrdt uczestnikow w miejsce wyjazdu do godz.19.00.
Termin zaje¢ do uzgodnienia.

Przyktadowa liczba uczniow i cena: 38 — 45 os. — 180 zt od osoby.

Platnosc rezerwacyjna gotdwka lub przelewem 80 zt od osoby w uzgodnionym terminie.
Ptatnos¢ korcowa ma 7 dni przed terminem wycieczki lub najpdzniej w dzien wycieczki.

Cena zawiera: przejazd autokarem, realizacje wymienionego programu,
ognisko z pieczeniem kietbasek, ubezpieczenie NNW.

Zajecia sg prowadzone przez bytg kadre wojskowq z elitarnych jednostek,
uwzgledniajgc wiek i mozliwosci kondycyjne uczestnikéw.

Organizator — Biuro Turystyczne JUNIOR TRAVEL NIP 701 107 14 09 tel. 721-514-113
https://wycieczkiszkolne.org/ biuro@juniortravel.pl



